% CASAL PARTOU
SUPLEMENTOS
BASICOS




AVISO LEGAL

Este documento descreve
NOsSsO metodo de
suplementacao e o que
tem funcionado para nas.

Ele nao &€ uma sugestao do

gue voceé deve fazer.

Consulte um médico para
entender o que faria
sentido em seu caso
particular.




SOWO0S W3NO

Somos Vinicius e Patricia,
o Casal Partiu, o primeiro
casal de nOmades digitais
do Brasil. Trabalhamos
online, nao temos casa
fixa e viajamos pelo
mundo desde 2010.
Estivemos em mais de 400
cidades espalhadas por 70
paises. Para mais detalhes
sobre nos, acesse o site:
casalpartiu.com.br.



https://casalpartiu.com.br/
https://casalpartiu.com.br/

NOSSA

SUPLEMENTAGAO
BASICA

Apresentaremos alguns
suplementos que usamos
regularmente para manter
nossa imunidade em alta.

Eles parecem funcionar
bem, ja que raramente
ficamos doentes. E raro

pegarmos sequer uma
gripe leve.

Para cada suplemento, ha
também links com
explicacbes de médicos
sobre a razao de usa-los.
Eles servem para vocé
entender por que 0s
utilizamos.




NOSSA .
SUPLEMENTAGAO
BASICA

No entanto, antes de usa-
los consulte um médico.
NOs fizemos isso e
recomendamaos
fortemente que voce faca
0 mesmo. Nao use
gualquer suplemento sem
consultar um medico que
possa avaliar se ele é
adeguado em seu caso
especifico.

Tambem fornecemos links
para o local exato onde
compramos estes
suplementos. Se decidir
usa-los, voceé nao precisa
comprar neste
fornecedor.



https://casalpartiu.com.br/farmacia-suplementos

NOSSA .
SUPLEMENTAGAO
BASICA

Se voce comprar atraves
destes links, saiba que nds
ganharemos uma
pequena comissao. Ela
NOs ajuda a comprar
suplementos para nos e
nossos familiares.
Entretanto, nao se sinta na
obrigacao de comprar
através destes links. Faca
suas pesquisas e compre
no local que Ihe parecer
mais conveniente.




VITAMINA D3 5.000 U1 =

Tomamos logo depois do
almoco porque ela é
absorvida com a gordura.
No primeiro mes,
tomamos uma dose de
5.000 Ul por dia para
aumentar os niveis de
vitamina D3 no
organismo. Depois
passamos a tomar 15.000
Ul por semana, que sao 3
capsulas de 5.000 Ul por
semana. Essa e a nossa
dose de manutencao.



VITAMINA D3 5000UI

Ela pode ser substituida
pOr exposicao ao sol todos
0s dias ao meio dia por 20
minutos (dependendo da
cor da pele) sem protetor
solar.

CLIQUE NOS LINKS

ABAIXO E VEJA O QUE
0S MEDICOS FALAM
SOBRE VITAMINA D3

=.®_

CLIQUE AQUI PARA
ADOQUIRIR ESTE

SUPLEMENTO



https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-d3
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-d3
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-d3
https://www.titofarma.com.br/afiliados/patriciafigueira/produto/850611
https://www.youtube.com/watch?v=YWyhT4XVD84
https://www.youtube.com/watch?v=_l7bi85fIv4

VITAMINA K2 100MCG ™

A gente toma junto com a
vitamina D3. Pode ser
substituida na
alimentacao por figado de
boi 3 vezes por semana.

CLIQUE NOS LINKS
ABAIXO E VEJA 0 QUE
0S MEDICOS FALAM
SOBRE K2

l@m

CLIQUE AQUI PARA
ADOQUIRIR ESTE
SUPLEMENTO



https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-k2
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-k2
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-k2
https://www.titofarma.com.br/afiliados/patriciafigueira/produto/850624
https://www.youtube.com/watch?v=eDEB8l9cJow
https://www.youtube.com/watch?v=I6zQF_HKBxc
https://www.youtube.com/watch?v=BJsjnL-5K8Y

MAGNESIO

MAGNESIO DIMALATO 500MG

Tomamos o0 Magnesio
Dimalato 500mg antes de
dormir.

CLIQUE NOS LINKS

ABAIXO E VEJA 0 QUE
0S MEDICOS FALAM
SOBRE MAGNESIO

CLIQUE AQUI PARA

ADOUIRIR ESTE
SUPLEMENTO



https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://www.titofarma.com.br/Saude/Vitaminas-e-Minerais/vitamina-d3-boa-fonte-para-a-saude-ossea-5000ui-60-cps___850611-SIT.html
https://casalpartiu.com.br/suplemento-magnesio
https://casalpartiu.com.br/suplemento-magnesio
https://casalpartiu.com.br/suplemento-magnesio
https://www.titofarma.com.br/produto.php?id=858182
https://www.youtube.com/watch?v=U6KlyjKqaDI&t=
https://www.youtube.com/watch?v=EmBLcCqgMjc

VITAMINAC

A gente toma no meio da
tarde duas capsulas de
500mg, ou seja, 1g.

CLIQUE NOS LINKS
ABAIXO E VEJA 0 QUE
0S MEDICOS FALAM
SOBRE VITAMINA C

MM

CLIQUE AQUI PARA
ADOQUIRIR ESTE
SUPLEMENTO



https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-c
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-c
https://casalpartiu.com.br/suplemento-vitamina-c
https://www.youtube.com/watch?v=eDEB8l9cJow
https://www.youtube.com/watch?v=JA7U1xxd3aU
https://www.youtube.com/watch?v=eIEOeYwkD9E

VOCE CONHECE
NOSSO LIVRO?

Ajudamos outras pessoas
a se tornarem nomades
digitais. Em nosso livro,
compartilhamos a
experienciae o
conhecimento de 44
nomades digitais
brasileiros.

NOMADE

DIGITA

CONHECA NOSSO
LIVRO



https://nomadedigital.com.br/
https://nomadedigital.com.br/
https://nomadedigital.com.br/

